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Mois de la pomme de terre
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ACCUEIL

La pomme de terre
du Québec vous améne au pays

de Parmentier!

LA POMME DE TERRE

Ses avanfages
Un legume exceptionnel
Valeur nutritive
Mythe et realité
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21 500 visites entre le 22 octobre et le 22 novembre
101 000 pages vues
7000 visites entre le 15 novembre et le 22 novembre

Moyenne guotidienne : 700 visites
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Traffic Sources Overview Oct 22, 2007 - Nov 2
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All traffic sources sent a total of 17,878 visits

_,_)“\.“_ 65.52% Direct Traffic

M Direct Traffic

11,713 (85.52%)
I 10.99% Referring Sites ® Search Engines

4,201 (23.50%)
_)\.__._ 23.50% Search Engines M Referring Sites

1,964 (10.88%)

66% entrees directes (+15% entrée indirecte)
23% moteurs de recherche (dont 15% entrées indirectes)
11% sites reférés (FPPTQ 36% et autres)



Uber coNCOURS/FAITS SAILLANTS

e 20 000 Inscriptions par Internet au
22 novembre ;

e Plus de 5 000 inscriptions par la poste-au
20 novembre.
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Le 1ler novembre, envoi de pochettes de presse et de paniers de pommes
de terre aux 80 medias ciblés;

Reportage de 3 pages dans le Journal de Montréal le 7 novembre repris
dans le Journal de Québec le 8 novembre;

Reportage télé au bulletin de nouvelles de TQS avec Julie Desgroseillers, le
6 novembre;

Topo avec le pannier a TVA a Deux filles le matin, le 7 novembre;

Plusieurs entrevues pour les hebdos locaux et autres médias télés et
radios.
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Pochette et panier expediés aux medias

Lapomme
deterre
duQuébec

Novembre : le mois de la pomme de terre
La pomme de terre du Québec :
un choix santé !

Montréal, le Ler novembre 2007~ Tout au long du meis de novembre, la pamme de terre
du Québee sera la vedeite dune importante campagne d'information sur cet abment & la
fois trés conmu et.., méconnu La Fédération des producteurs de pommes de terre du
Québec (FPPTQ) et I'Association des emballeurs de pommes de terre du Québec (AEPTQ)
ont déeidé dunir leurs efforts, en callaboration avec les principales chaines d'alimentation,
pour faire connaitre les nombreuses facettes de ce lagume et pour mentionner aux gens les
nombreux avantages 4 en conscmmer répulirement « Nous avons senti le besoin de
rappeler & la papulation les nombreux avantages nutritifs de ce légume exceptionnel, si
présent dans nos vies et dont on oublie trap souvent les bénsfices », déclare Clément
Lalancette, directeur général de la FPPTQ

Un légume exceptionnel a mieux connaltre
Cannue de tous et disponible & I'znnée, la pomme de terre est tellement intégrée dans nos
habitudes alimentaires qu'an oublie parfois que c'est un légume et qu'il est trés performant
sur le plan nutritif. Bien souvent, an ignore que la pomme de terre st gargée de vitamine
€, de vitamine B1, B3 et B, de potassium, de magnésium et de fibres, ce qui en fait un
excellent choix samte. D'ailleurs, une pomme de terre moyenne aver la pelure et cuite au
four contient autant de vitamine C que 2 pommes. autant de fibres que 6 pruneaux, 2 fais
plus de potassium qu'une banane et 15 fois plus de vitamine B qu'une portion de fromage
cheddarde 50 ¢

Polyvalente, savoureuse et peu codteuse
La pomme de terre du Québec peut éire consommée de plusicurs fagons et elle est &
I'origine de nombreuses recettes allant de la plus simple 4 la plus gastroncmique. Facile &
appréter et & conserver, elle est éconamique  Fachat ef elle s'adapte & toutes les saisons et &
tousles repas: en salade, en accompagnement, sur le gril, en plat mijaté, ete. Qu'elle soit risso-
e, bouille, ratie, pilée, ave ou sans pelure, la pomme de terre se préte 4 de multiples usages

Une perception 4 changer
La pamme de terre fait-elle engraisser 7 La réponse est non. Ce sont phutdt les garnitures
qu'an y ajoute qui font augmenter les calories. Une pamme de terre de grosseur moyenne,
bouillie et sans pelure ne contient que 144 calaries et elle s'intégre trés bien dans un régime
alimentaire équilibré.
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Relations de presse
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 Promo en magasin avec Sobeys et Métro
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o Affiches et dépliants en magasin

e Bandeau avec recette dans les circulaires
durant 4 semaines
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Salade de pommes de terre
al’'indienne

Préparation
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Dépliants et fiches recettes en magasin
Dangler en magasin
Recettes sur le site Metro.ca

Infolettre aux abonnés de metro.ca
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